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Werte erfahren — Leben gestalten

Humanistische Lebenskunde

umanistische Lebenskunde ist
Hein weltanschauliches Unter-

richtsfach, in dem die Grundsat-
ze einer humanistischen Lebensauffas-
sung vermittelt werden. Der Humanis-
tische Verband Deutschlands (HVD)
verantwortet als Trager diesen Unter-
richt.
Grundlagen des Lebenskundeunter-
richts sind Erkenntnisse tber die Natur
und die Gesellschaft sowie Lebensre-
geln, die auf weltlich-humanistischen
Traditionen beruhen. Im Mittelpunkt
stehen Verantwortung, Selbstbestim-
mung und Toleranz.
Das Schulfach Humanistische Lebens-
kunde gibt es in Berlin bereits seit
1984. Derzeit nehmen dort 45.000
Schiilerinnen und Schuler am Unter-
richt teil. Seit dem Schuljahr 2007/
2008 wird das Fach auch im Land
Brandenburg unterrichtet, vorrangig
an Grundschulen.
In den kommenden Jahren soll Huma-
nistische Lebenskunde in weiteren
Bundesléandern eingefiihrt werden.

Dazu haben die Humanistischen Lan-
desverbande in Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen und Bayern Antrage ge-
stellt. Entsprechende Uberlegungen
gibt es derzeit auch bei den Verbanden
in Mecklenburg-Vorpommern, Ham-
burg und Sachsen-Anhalt.
Humanistische Lebenskunde ist recht-
lich dem Religionsunterricht gleichge-
stellt. Die Entscheidung Uber die Teil-
nahme am Lebenskunde- oder Religi-
onsunterricht obliegt den Erziehungs-
berechtigten bzw. den Schilerinnen
und Schulern nach Erreichung des 14.
Lebensjahres.

Was passiert im Unterricht?

Humanistische Lebenskunde orien-
tiert sich auf der Grundlage einer hu-
manistischen Welt- und Lebensan-
schauung an den Erfahrungen, Ge-
fuhlen und der Gedankenwelt der
Schilerinnen und Schiler. Der Unter-
richt stellt sich ihren Fragen nach dem
Sinn des Lebens und weckt die Neu-

gierde auf ihre Umwelt und sich
selbst. Freundschaft und erste Liebe,
Erwachsenenwelt und Kinderalltag,
Selbstvertrauen und Ubermut, Tod
und Verantwortung sind nur einige
Themen, mit denen wir uns im Unter-
richt befassen.

Spielerische Ubungen, Geschichten,
Gesprache und Projekte helfen den
Schilerinnen und Schilern, die eige-
nen Fahigkeiten und Beddirfnisse bes-
ser kennenzulernen und eigene Le-
bensperspektiven zu entwickeln.
Humanistische Lebenskunde kntpft an
das in anderen Fachern erworbene
Wissen an. Die Schulerinnen und
Schuler werden ermuntert, Uber sich
und die Welt nachzudenken, um sich
ihrer Verantwortung fur ihr Leben be-
wusst zu werden und Standpunkte aus
nichtreligiéser, humanistischer Sicht zu
entwickeln. Dabei lernen sie auch an-
dere Religionen und Weltanschauun-
gen kennen, denen sie im Alltag be-
gegnen oder die weltweit bedeutsam
sind.



Grundlagen Humanistischer Lebenskunde

Der Unterricht im Fach Lebenskunde orien-
tiert auf Humanismus als Bemuhen um Hu-
manitat, auf solidarisches Miteinander und
auf eine der Menschenwlrde und freien
Personlichkeitsentfaltung entsprechende
Gestaltung des Lebens und der Gesell-
schaft. Bei der Forderung von Kompeten-
zen von Schilerinnen und Schilern haben
die Tradition, die Werte und die Ideen des
weltlichen Humanismus einen zentralen
Stellenwert.

Im Unterricht wird vermittelt, dass der weltli-
che Humanismus eine mehr als 2500 Jahre al-
te Tradition hat und eine diesseitig orientier-
te Lebensauffassung und Weltanschauung
ist, nach der ein sinnvolles und erfilltes Leben
ohne religidse Dogmen madglich und auch
wlnschenswert ist.

Fur den Lebenskundeunterricht maBgebliche
Werte und Ideen einer weltlich-humanisti-
schen Lebensanschauung sind zunachst die
allgemeinen Werte und Ideen, die in der
Menschenrechtserklarung, in der UNO-Kin-
derrechtskonvention und im Grundgesetz
der Bundesrepublik Deutschland ihren Aus-
druck gefunden haben.

Die Aufgabe des
Lebenskundeunterrichts

Bildung und Erziehung im Fach Humanisti-
sche Lebenskunde nimmt Schilerinnen und
Schiler als Subjekte ihrer Entwicklung ernst
und unterstutzt sie darin, ihre Personlichkeit
zunehmend selbstbestimmt und frei zu ent-
falten, ihre Urteilsfahigkeit in Fragen der Le-
bensorientierung zu entwickeln, sich selbst
und anderen gegeniber verantwortlich zu
handeln und sich aktiv und konstruktiv in der
Gesellschaft und fur die Erhaltung der nattir-
lichen Lebensgrundlagen zu engagieren.

Selbstbestimmung und Freiheit aus humanis-
tischer Sicht schlieBt dabei auch ein, dem
eigenen Leben auf der Grundlage eigener
Erfahrungen, der Wissenschaften und der
humanistischen Ethik Wert und Sinn zu ge-
ben.

Bildungs- und Erziehungsziele

Der Humanistische Lebenskundeunterricht ist

vor allem auf folgende Bildungs- und Erzie-

hungsziele als Haltungen bzw. Fahigkeiten
orientiert:

W MenschenwdUrde, Vernunft und Rationa-
litat als allgemeingultige Orientierungen
anerkennen

M bewusst eigene ethische Positionen und
Lebensanschauungen entwickeln

M Reflexionen mit moralischem Engagement
und kritischem Denken verbinden

M sich selbst und jeden anderen Menschen in
seiner Autonomie akzeptieren

B mit eigenen und fremden Gefiihlen, Angs-
ten, Wiinschen und Hoffnungen bewusst
und sensibel umgehen

M Selbstbestimmung mit gesellschaftlicher
Verantwortung und solidarischem Verhal-
ten verbinden

M individuelle Lebenserfahrung als Basis fur
Lebensauffassungen erkennen

B wissenschaftliche Erkenntnisse von Glau-
bensvorstellungen unterscheiden

M die Glaubens-, Gewissens- und Meinungs-
freiheit aller Menschen anerkennen

M kritisches Bewusstsein und Handlungs-
fahigkeit gegeniber Diskriminierungen
wegen des Geschlechts, der ethnischen
Herkunft, der Religion bzw. Weltanschau-
ung, der sexuellen Orientierung, Behinde-
rung usw. entwickeln

M kulturelle Hintergrinde von Weltanschau-
ungen und Religionen verstehen

W Menschenrechte als tber allen Religionen
und Weltanschauungen stehende allge-
meingultige Vereinbarung verstehen

M Positionen und Wertorientierungen der
Aufkldrung und des Humanismus kritisch
Uberprifen und auf das eigene Leben be-
ziehen

M kulturelle Unterschiede als Erweiterung
von Erfahrungsmaoglichkeiten begreifen

M gesellschaftliche Realitat als von Menschen
verursacht und als veranderbar erkennen
und

Bdie Anwendung wissenschaftlicher Er-
kenntnisse an Wertvorstellungen und Ori-
entierungen einer humanistischen Ethik
binden lernen.

Kompetenzen

Das Fach Humanistische Lebenskunde hat
die Aufgabe, Schilerinnen und Schiler bei
der Entwicklung ihrer Kompetenzen fur eine
zunehmend reflektierte, selbstbestimmte,
mundige, sozial verantwortliche und dies-
seitsorientierte Lebensfihrung zu unterstdt-
zen.

Lernfelder

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht die For-
derung der Personlichkeitsentwicklung der
Schilerinnen und Schiler. Weitere Lernfelder
beschaftigen sich mit der Gestaltung sozialer
Beziehungen, mit der Lebensauffassung und
Weltanschauung des Humanismus in seiner
langen Tradition und der Wahrnehmung von
Verantwortung fur Natur und Gesellschaft.

Unterrichtsthemen

Unterrichtsthemen werden unter Bertcksich-
tigung der Interessen und Entwicklungsbe-
durfnisse der Schilerinnen und Schiler ge-
wahlt.
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Wer unterrichtet Humanistische Lebenskunde?

Das Fach Humanistische Lebenskunde wird
von Lehrkraften unterrichtet, die beim Hu-
manistischen Verband angestellt sind bzw.
von staatlichen Lehrkréften, die vom Verband
damit beauftragt werden.

Voraussetzungen fur die Anstellung bzw. Be-
auftragung sind, dass sie nicht religits sind
und sich fachspezifisch qualifiziert haben.
Von den Lebenskundelehrkraften wird ein ho-
hes Maf an Selbstreflexion, an allgemein-
menschlicher, fachspezifischer und didak-
tisch-methodischer Kompetenz erwartet.
Schilerinnen und Schulern gegendber sollen
sie Wertschatzung, Offenheit fur Dialog, Ver-
trauenswardigkeit und Glaubwdrdigkeit hin-
sichtlich ihrer eigenen Positionen ausstrahlen
kénnen. DarUber hinaus wird von ihnen er-
wartet, dass sie sich gegentiber anderen Fach-
lehrkraften, aber auch gegenutber Partnernim
schulischen Umfeld kooperativ verhalten.
Fur die Qualifizierung gibt es zurzeit die
Méglichkeit einer einjahrigen berufsprakti-
schen Weiterbildung sowie eines viersemes-
trigen akademischen Aufbaustudiengangs
in Kooperation mit der Technischen Univer-

sitat Berlin. Die Lehrgebiete sind: Theorie
und Geschichte des Humanismus, Prakti-
scher Humanismus, ethische Bildung und
moralische Erziehung, eine EinfUhrung in

Die ersten Lehrkréafte in Brandenburg 2007

Philosophie, Psychologie, Kulturwissen-
schaften und Religionswissenschaften und
schlieBlich die Fachdidaktik Humanistische
Lebenskunde.




Die humanistische Lebensauffassung in Deutschland

Immer mehr Menschen in Deutschland be-
kennen sich zu einer humanistischen Lebens-
auffassung.

So ergab eine 2005 vom Allensbach-Institut
fur Demoskopie veroffentlichte bundesweit
reprasentative Studie, dass 49 Prozent der
Deutschen die durch den Humanistischen
Verband vertretene Lebensauffassung voll
und ganz bzw. Gberwiegend unterstitzen.

Fur 74 Prozent derjenigen, die eine humanis-
tische Lebensauffassung voll und ganz un-
terstitzen, gehort der Lebenskundeunter-
richt anstelle des Religionsunterrichts zu den
interessantesten Angeboten.

Ich stimme der
Lebensauffassung des
Humanistischen
Verbandes zu:

voll und ganz
tiberwiegend
eher nicht
gar nicht
weiB nicht

Der Humanistische Verband stellt sich vor

Der Humanistische Ver-
band Deutschlands
(HVD) wurde 1993 als
Zusammenschluss ver-
schiedener humanisti-
scher und freidenkeri-
scher Organisationen
gegrindet. Er ist eine Weltanschauungsge-
meinschaft im Sinne des Grundgesetzes und
eine Kultur- und Interessenorganisation von
Humanistinnen und Humanisten in Deutsch-
land. Er steht in der Tradition der europai-
schen Aufklédrung und foérdert Humanismus
und Humanitat auf weltlicher Grundlage. Die
Mitglieder des Verbandes sind der Uberzeu-
gung, dass ein moderner praktischer Huma-
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nismus im Kern darin besteht, dass Men-
schen ein selbstbestimmtes und verantwort-
liches Leben fuhren und einfordern, ohne
sich dabei auf religiése Glaubensvorstellun-
gen zu beziehen.

Der Verband vertritt in Staat und Gesellschaft
die Interessen von Menschen, die nicht reli-
gids gebunden sind. Er beflirwortet eine plu-
ralistische Gesellschaftsordnung, in der alle
Weltanschauungs- und Religionsgemein-
schaften gleichberechtigt sind.

Wichtige Arbeitsfelder des Humanistischen
Verbandes sind neben dem Lebenskundeun-
terricht die regionale Aufklarungs- und Bil-
dungsarbeit, weltliche Fest- und Feierkultur,
Kinder- und Jugendarbeit, Gesundheits- und

Informationen des Landesverbandes:

Sozialarbeit, Autonomie am Lebensende z.B
durch Patientenverfigungen.

Als wissenschaftliche Studien- und Bildungs-
werke des HVD gibt es die Humanistische
Akademie Deutschland (HAD) und Humanis-
tischen Akademien auf Landesebene, derzeit
in Berlin und Bayern.

Der HVD ist Mitglied der Internationalen Hu-
manistischen und Ethischen Union (IHEU) mit
Sitz in BrUssel, die bei der UNO als Nichtre-
gierungsorganisation akkreditiert ist. Weiter-
hin ist der HVD Mitglied der Europdischen
Humanistischen Foderation (EHF).

B Weitere Informationen:
www.humanismus.de.

B Allgemeine Auskiinfte:

Zentrum fir Humanistische Lebenskunde
Telefon: 030 — 613 904-60, Fax: -52
www.lebenskunde.de
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